O bé-a-ba da
Parentalidade Consciente

Objetivo

Definir os principais conceitos da
Parentalidade Consciente e o seu
Impacto nas relacoes interpessoais

Conteudos

- Valores da Parentalidade
Consciente

- Necessidades vs Comportamentos

- Introducao ao Modelo LASEr ®

- Promocao da auto-estima: o sistema
imunitario social

- Mindfulness: atencao plena

Duracao 1:30h

Destinatarios: Pais de bebés e
criancas. Todos os interessados na
area

Investimento 5€ por pessoa/ 8€ por
casal

Comunidade Amor Pequenino
Gratuito

Formadoras

Joana Relva - médica de familia,
facilitadora em Parentalidade
Consciente

Daniela Catalao - médica de familia,
com formacao em Mindfulness




